


APPRENEZ À PLONGER
Dans les eaux chaudes et limpides du lac Saint-François, vous retrouverez de 
nombreuses épaves entièrement aménagées et balisées afin de rendre les 
formations plus sécuritaires. Ces caractéristiques font du lac Saint-François 
l’endroit par excellence où apprendre à plonger, tant pour les débutants que 
pour les plus avancés.

VIVEZ L’EXPÉRIENCE ONE STOP SHOP
Toute votre formation se déroulera à partir d’un seul et même endroit: les 
sessions en classe, les sessions en piscine et même vos plongées de certification. 
Aucun déplacement inutile vers des piscines intérieures ou des lieux de 
certification éloignés. Nos 2 bateaux spécialement conçus et adaptés pour la 
plongée sous-marine sont conformes aux normes commerciales de Transport 
Canada. Ils viendront vous chercher sur les quais directement devant notre 
boutique, une expérience unique ! Le Centre de Plongée EcoDive est très fier 
d’être le seul centre au Québec à pouvoir vous offrir une telle expérience.

BOUTIQUE ET SERVICE
Chez EcoDive, vous trouverez une équipe de professionnels 
passionnés qui sauront vous faire part de leurs expertises. 
Nous avons en magasin plusieurs grandes lignes de produits 
et vêtements de plongée qui répondront à tous vos besoins. 
Nous offrons un vaste choix d’équipement de location ainsi que 
le remplissage d’air des bonbonnes. Consultez notre site web et 
achetez en ligne.

INITIATION
Venez faire l’essai d’une plongée
en piscine et vivez l’expérience
de respirer sous l’eau

PRIX : 50$ + taxes

SUR RÉSERVATION :
7 JOURS SUR 7 EN SAISON

RAFRAICHISSEMENT
Vous êtes plongeur certifié et n’avez 
pas plongé depuis plus de 1 an ? Un 
rafraichissement de vos connaissanc-
es pratiques et théoriques avec un de 
nos instructeurs s’impose peut-être. 

Survol de ce cours
1 heure de révision théorique
2 heures de pratique en piscine

PRIX : 99$ + taxes

À SEULEMENT 45 MINUTES DE MONTRÉAL



COURS DÉBUTANT
Ce cours est conçu pour toute personne
désirant apprendre la plongée sous-marine
à un rythme modéré, réparti sur
approximativement 3 semaines. 

SURVOL DE CE COURS
• 2 sessions de théorie en classe 
• 4 sessions de pratique en piscine 
• 4 plongées en lac à partir de notre bateau

Incluant : Équipement de plongée complet
et matériel pédagogique. 

PRIX : 395$ + taxes

SESSIONS DU PRINTEMPS
Prenez de l’avance et soyez prêts 
pour l’été !

Cours théorique :
les mercredis de 18h à 22h

Cours en piscine :
les vendredis de 20h30 à 22h 
(Complexe sportif de la Cité des Arts)

Début des cours : 1er mars
Certification en lac : 3 et 4 juin 

Début des cours : 5 avril
Certification en lac : 3 et 4 juin

Début des cours : 3 mai
Certification en lac : 3 et 4 juin

SESSION D’AUTOMNE
Faites vos cours en piscine intérieure et 
complétez votre certification dans le Sud !

Début des cours : 18 septembre
Certification en lac : 7 et 8 octobre

Début des cours : 4 octobre
Certification dans le Sud

Début des cours : 2 novembre
Certification dans le Sud

SESSION D’ÉTÉ
Profitez de notre piscine en milieu 
naturel, une installation
unique au Québec ! 

Cours théorique et
en piscine :
les lundis et mercredis soirs
de 18h à 21h

Début des cours : 29 mai
Certification en lac : 17 et 18 juin

Début des cours : 12 juin
Certification en lac : 1er et 2 juillet  

Début des cours : 26 juin  
Certification en lac : 15 et 16 juillet

Début des cours : 10 juillet
Certification en lac : 29 et 30 juillet  

Début des cours : 24 juillet  
Certification en lac : 12 et 13 août

Début des cours : 7 août
Certification en lac : 26 et 27 août 

Début des cours : 21 août  
Certification en lac : 9 et 10 sept.

Début des cours : 4 septembre
Certification en lac : 23 et 24 septembre

TOUS NOS COURS PEUVENT ÊTRE DÉDUCTIBLES D’IMPÔT À 100%



COURS DÉBUTANT INTENSIF
Ce cours s’adresse aux personnes qui 
sont à l’aise dans l’eau, qui ont des 
aptitudes en apnée et qui désirent 
apprendre à un rythme accéléré, soit 
en une fin de semaine (vendredi, 
samedi, dimanche).

PRIX : 395$ + taxes

Cours théorique: 
Le vendredi de 18h à 21h30 et
le samedi de 8h30 à 12h 
Cours en piscine :
samedi de 13h à 17h
et le dimanche de 8h à 12h 

Début des cours : 9 juin
Certification en lac : 17 et 18 juin  

Début des cours : 23 juin  
certification en lac : 1er et 2 juillet

Début des cours : 7 juillet
Certification en lac : 15 et 16 juillet 

Début des cours : 21 juillet
Certification en lac : 29 et 30 juillet

Début des cours : 4 août
Certification en lac : 12 et 13 août  

Début des cours : 18 août  
Certification en lac : 26 et 27 août

Début des cours : 1er septembre  
Certification en lac : 9 et 10 sept.

Début des cours : 15 septembre  
Certification en lac : 23 et 24 sept.

Début des cours : 29 septembre  
Certification en lac : 7 et 8 octobre

Début des cours : 13 octobre  
Certification en lac : 21 et 22 octobre

COURS AVANCÉ
Le cours de plongée avancé a pour 
but de vous faire découvrir différents 
types de plongées aventures et de 
vous faire acquérir des connaissances 
supplémentaires. Ce cours s’offre en 
une fin de semaine. 

Cours théorique: 
Le jeudi de 18h à 21h30
Plongées en lac :
Samedi et dimanche de 13h à 17h

SURVOL DE CE COURS
• 1 plongée de nuit 
• 1 plongée profonde
• 1 plongée d’orientation
• 1 plongée d’épave
• 1 plongée dérive

Incluant: Matériel pédagogique,
carte PADI, remplissage d’air

Excluant: Équipement de plongée complet

PRIX : 280$ + taxes

Début des cours : 25 mai
Début des cours : 8 juin
Début des cours : 22 juin
Début des cours : 6 juillet
Début des cours : 20 juillet
Début des cours : 3 août
Début des cours : 17 août
Début des cours : 31 août
Début des cours : 14 septembre
Début des cours : 28 septembre
Début des cours : 12 octobre



COURS
PLONGEUR-SAUVETEUR
(OXYGEN PROVIDER INCLUS)
Le cours de plongeur-sauveteur vous 
enseignera comment prévenir et réagir 
face aux divers problèmes qui peuvent 
survenir durant les plongées. Ce cours 
s’offre en une période de 10 jours.

SURVOL DE CE COURS
• Autosauvetage
• Reconnaissance et gestion du stress
• Exercice de sauvetage
• Gestion de situation d’urgence

DURÉE
• 2 soirs de cours théorique 
• 3 sessions en piscine 

PRÉREQUIS
• Détenir la certification avancée

Incluant : Livre de cours Rescue diver PADI, 
masque RCR
Excluant : Équipement de plongée complet

PRIX : 350$ +taxes

Début des cours : 2 mai
Certification en lac : 4 juin  

Début des cours : 20 juin  
Certification en lac : 2 juillet

Début des cours : 1er août
Certification en lac : 13 août 

Début des cours : 12 septembre 
Certification en lac : 24 septembre

COURS EFR
PREMIERS SOINS
La formation Emergency First Response 
est un cours de premiers soins où vous 
apprendrez les « soins primaires » et les 
« soins secondaires ».

SURVOL DE CE COURS
• Les notions de base
• Soins primaires (RCP)
• Soins secondaires
• Adulte/Enfant
• Scénarios et pratiques

DURÉE
• 2 soirs de 18h30 à 22h30 ou
   un dimanche complet 

Incluant : Livre EFR, carte PADI EFR

PRIX : 139$ +taxes

Début des cours : 29 avril  

Début des cours : 17 juin

Début des cours : 29 juillet  

Début des cours : 9 septembre 



COURS DE SPÉCIALITÉ
Développez des connaissances et apprenez des techniques bien précises sur 
les différents types de plongées aventures qui vous intéressent.
(Consultez notre site web pour plus de détails).

Spécialité Dry-Suit
Prix : 149$ + taxes
(Cours gratuit à l’achat d’un dry-suit en 
magasin)

Spécialité Flottabilité
Prix : 149$ + taxes

Spécialité air enrichi (Nitrox)
Prix : 149$ + taxes

Spécialité Équipement
Prix : 149$ + taxes

Spécialité Recherche et
Récupération
Prix : 219$ + taxes

Spécialité Profonde
Prix : 249$ + taxes 

Spécialité Dérive
Prix : 149$ + taxes

Spécialité Nuit
Prix : 139$ + taxes

Spécialité Épave
Prix : 249$ + taxes

Spécialité Sous-Glace
Prix : 239$ + taxes

OBTENEZ 20% 

DE RABAIS SUR 

TOUT COMBO DE 

3 SPÉCIALITÉS DE 

VOTRE CHOIX



DIVEMASTER / ASSISTANT-INSTRUCTEUR / INSTRUCTEUR
Consultez notre site web

Vous êtes à la recherche de nouveaux défis ? Venez suivre la formation de 
Divemaster ou d’instructeur et enseignez votre passion ! Profitez aussi des 
nombreux avantages en faisant partie de l’équipe de professionnels d’Ecodive.

CLUB ECODIVER
Le club EcoDiver est un groupe de passionnés de la plongée sous-marine, 
constitué de plongeurs comme vous (débutants ou avancés), mais aussi 
d’instructeurs et de Divemasters. Ce club est constitué dans le but de fournir 
un encadrement supplémentaire pour de bien vous encadrer dans le cadre de 
nos excursions, activités et évènements.

AVANTAGES AUX MEMBRES

En devenant membre de notre club, vous pourrez participer à des activités, 
voyages et excursions de plongée préorganisés avec des guides divemasters 
et des instructeurs qui sauront prendre soin de vous. De plus, vous profiterez :

· Escompte de 10% sur nos excursions

· Carte de membre donnant 6 remplissages gratuits

· Un kit de départ contenant une bouée de signalisation,
   un light marker et un logbook

OBTENEZ 20% 

DE RABAIS SUR 

TOUT COMBO DE 

3 SPÉCIALITÉS DE 

VOTRE CHOIX



COORDONNÉES

CENTRE DE PLONGÉE ECODIVE 
307 Victoria, Valleyfield, QC, J6T 1B3 
450.802.8958
info@ecodive.ca

www.ecodive.ca

NOUVEAU
Achetez en ligne !


